Activitats

Febrer

Tradicions a taula
Calcots

A carrec d’Angel Bujons
Restaurant El Morter. Manlleu

Dijous §
de 20 a 21 .30h (Inscripcio prévia)

Let’s cook!
in English please

Dimecres 11
de 20 a 21 .30h (Inscripcio prévia)

Tallers Con-eix
Verdures d’hivern

A carrec d’Eva Serra

Dijous 19
de 20 a 21 .30h (Inscripcio prévia)

Bon appétit!

En cuisine, en francais

Dimecres 25
de 20 a 21 .30h (Inscripcio prévia)

El dia del tast
Olis

Conduit pel Panell de Tast Oficial
d’Olis d’Oliva Verges

Dissabte 28
de1oa12h (Inscripcio prévia)

Mercat Municipal de Manlleu

2015
Aula Mercat

Inscripcions a:

e

Mercat Municipal )
de Manlleu

'Angel ens proposara elaborar
una serie de plats en que
I'ingredient principal sera el calcot.
També aprendrem a fer la
tradicional salsa que acompanya
aquesta varietat de ceba,

com és la salsa romesco.

Do you want to improve your
English? We'll speak a lot and work
on vocabulary, cooking recipes and
many other things. It doesn’t
matter what your English level is,
just come and let’s cook!

Per reforcar la nostra energia i
generar calor interna, a I'hivern,
la terra ens ofereix unes verdures
molt nutritives i nosaltres les
cuinarem i les convertirem en

un plat espectacular!

Venez parler francais tout en
apprenant a cuisiner des plats
simples et appétissants de

la cuisine francaise. Pour tous
les niveaux.

El Panell de Tast Oficial d’Olis
d’Oliva Verges de la Generalitat
de Catalunya ens oferira un
recorregut per diversos olis i ens
donara les claus per apreciar-ne les
particularitats de cadascun.
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Per participar a cada activitat cal presentar, a l'inici del taller, un tiquet de compra d'algun establiment del Mercat Municipal dels ultims 30 dies per un
valor minim de 10€. Les inscripcions es limiten a una activitat per persona i mes. Les incripcions sobren 30 dies abans de cada activitat.
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Aquesta acci6 esta subvencionada pel Servei d’'Ocupacié de Catalunya en el marc del Projecte Treball als barris i cofinancades pel Fons Social Europeu.
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